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a celebrity today? 
Did you see

Si quieres un poco de nostalgia, 
no dejes de visitar: 

Nate’n Al, un restaurant y deli originario de 1945 que todavía 
podemos encontrar en el 414 de North Beverly Drive, que ha 
servido el desayuno a la estrella que se te ocurra. 
 
Anderton Court. Es una joya arquitectónica ubicada en medio 
de Rodeo Drive, construida por Frank Lloyd Wright en 1969 para 
albergar boutiques y galerías de arte. 
 
The Beverly Wilshire Hotel. Se localiza en el mismo sitio desde 
1963, el mismo donde Julia Roberts y Richard Gere dieron vida a 
Pretty Woman.

a celebrity today? 
Did you see

Ésa es la pregunta que invariablemente hacen locales y foráneos por igual en 
Beverly Hills. Cuando te sientas en un café, ingresas al hotel o te encuentras 
con alguien, la escucharás. Hay que estar al menos una vez dentro del Gol-
den Triangle para saber de primera mano lo que significa el glamour y la opu-
lencia del celebrity lifestyle.

Por: Deborah Alba
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Es claro que Beverly Hills pertenece a Los Án-
geles, en el estado de California, pero es un mundo apar-
te, susceptible a que sus constantes renovaciones te ha-
gan caer en la trampa y pensar que se trata de un distrito 
nuevo, y es que la pulcritud de sus calles y la actualidad 
de sus boutiques hacen espejismo entre el presente y el 
pasado. Entonces hay que tomarnos un café en el Euro y 
pensar que se trata del mismo sitio, construido por histo-
rias y anécdotas que han resistido el paso del tiempo gra-
cias a la memoria orgullosa de sus locales.  

 
Do you want to hear a story?  
 
En mi camino por las avenidas de Beverly Hills me guía 
Donna Punaro, embajadora de la ciudad, quien ha pasado 
toda su vida en el 90210 y no para de sorprenderse de los 
cambios: “Apenas el mes pasado había otra tienda aquí”, 
“Hmmm, esto es nuevo”. “¡Ah!, ¿quieres que te cuente 
una anécdota?”, me dice Donna. Desde luego que paro 
en seco el paso justo frente a la Oficina de Correos: “Esto 
fue cerca de dos o tres años antes de morir Fred Astaire. 
Yo estaba parada, haciendo fila para que me dieran mis 
timbres postales y había como seis personas antes que 
yo, y de pronto, voltee a la puerta medio abierta y estaba 
Fred Astaire. Entonces le toqué el hombro a la persona 
que estaba delante de mí y le susurré: ‘Mira, ahí está Fred 
Astaire’; ella lo miró, le tocó el hombro a la persona de 
adelante y le dijo lo mismo, y así, hasta llegar a la persona 
de hasta enfrente. Entonces, ahí nos tienes a las seis o 
siete personas mirándolo, cuando el de adelante le dice: 
‘Oye Freddy, ¿por qué no nos haces un paso doble?’. 
Fred pone su bastón a un lado –para entonces ya usaba 
bastón, subraya Donna–, se coloca delante de nosotros y 
se pone a bailar. Todos aplaudimos. Este fue uno de esos 
momentos en que Fred mostró el hombre tan cortés que 
fue con los residentes de Beverly Hills”.  
 

Belleza descomunal  
 
Sonrisas inmaculadamente blancas, bronceados impeca-
bles, físicos torneados y enfundados en lo más actual de 
la moda… ésa es una cara de Beverly Hills, el mismo ros-
tro que colorea las pantallas del Hollywood y que no pue-
des dejar, literalmente, de admirar por todo el circuito. 
Aquí la belleza tiene un valor especial y se puede perfec-
cionar constantemente en alguna de sus clínicas dentales 
y centros de cirugía plástica, cuyos archivos resguardan 
los secretos de los rostros y cuerpos más bellos de Ho-
llywood.  
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Entonces el dinero y belleza te indicarán 
rápidamente que estás en Beverly Hills, 
¡ah, claro!, más los señalamientos de sus 
calles en suaves fondos blancos y deli-
neadas letras negras que fueran coloca-
dos por Gloria Swanson, justo en la esqui-
na de Crescent Drive y Sunset Boulevard, 
a propósito del lanzamiento del film que 
lleva su nombre, Sunset Boulevard (dirigi-
da por Billy Wilder). La ceremonia oficial 
se realizó en 1950 y conmemoró la insta-
lación oficial de cerca de 900 postes, mis-
mos que te indican cuando estás fuera o 
dentro del circuito de Beverly Hills. El Gol-
den Triangle está delimitado por Wilshire 
Boulevard, Santa Monica Boulevard y 
Crescent Drive, no lo olvides.  
 

The key for 
great shopping 
 
“En Beverly Hills no es un misterio ser mi-
llonario. Aquí se respira un aire de abun-
dancia y riqueza inigualable”, estoy pen-
sando, cuando me toca el alto peatonal 
entre Brighton Way y Rodeo Drive y veo 
con claridad los irresistibles escaparates 
de Chanel, sus delgados maniquíes con 
la más reciente colección en telas ligeras, 
ajustadas al cuerpo en blancos, negros, 
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Aquí algunos luga-
res para el cuidado 
personal: 
 
Rodeo Drive Plastic Surgery, 
con las técnicas más novedosas 
en todo tipo de cirugía. Rodeo 
Drive & Brighton Way. (310) 
550-6300.  
 
Beverly Hills Beauty Center. 
Especialistas en tratamientos de 
cabello, piel y maquillaje. Beverly 
Drive. (310) 278-8815.  
 
Brite Smile. Especialistas en 
tratamientos de blanqueamiento 
de dientes con productos inno-
vadores para uso en casa. Linden 
Drive. (310) 385-8016. 

*Prohibido llegar directamente al lugar sin 

haber concertado cita antes. 

verdes esmeralda, ideales para el sopor de 
la primavera-verano. 
 

Rodeo Drive, más que 
una calle… 
 
Es la concentración más pura de las casas 
de moda que le han dado un sitio a la hau-
te couture. Encontrarás Brooks Brothers, 
Frederic Fekkai, Giorgio Armani, Hermès, 
Bijan (aquí sólo puedes ingresar con cita y 
un presupuesto mínimo de 15 mil dólares 
por prenda), Hugo Boss, Chanel, Cartier, 
Sergio Rossi, Roberto Cavalli, Valentino, 
Michael Kors, Ferragamo, Fendi, Bernini, 
Gucci, Bally, Prada, Brioni, Tod’s, Battaglia, 
Yves Saint Laurent, David Orgell, Harry 
Winston, Coach, Dior, Celine, Dolce & Ga-
bbana, Ermenegildo Zegna, Louis Vuitton, 
Canali, Escada, Versace, Cole Haan, Ji-
mmy Choo, Georg Jensen, muro a muro 
con renombradas joyerías, como Baccarat, 
Van Cleef & Arpels, Bvlgari, Tiffany, Ome-
ga, y galerías de arte, Galerie Michael, Art 
Brillant, o tiendas como Lladró Boutique y 
Bang & Olufsen. 
 
El paso de hombres con trajes a la medida 
y lentes oscuros que destellan con los relu-
cientes filos de De Beers me llama la aten-
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ción, pero más un ligero acelerón de Ferrari que me hace 
notar que el clima de Beverly Hills es tan favorable, con 
cielo abierto y despejado, que hoy todos los convertibles 
han salido a recorrer Rodeo Drive. Luego me dicen que 
más bien se trata de una costumbre. Estar en Beverly Hills 
es tener un auto exótico si eres local, o bien, rentar uno si 
eres una forastera como yo. No es raro ver los autos más 
exóticos del mundo, Bentley, Maserati, Ferrari, Porsche, 
Rolls Royce, Lexus.  
 
Si quieres probar Rodeo Drive en auto, busca Midway 
Car Rental y mira con atención su serie Platina, que pue-
des rentar en el 9872 de Wilshire Blvd., justo a un lado del 
Beverly Hilton Hotel y hablando directamente con Allan 
Matus (cel. 213-798-0068). Incluso desde que bajes del 
avión en LAX y empieces a entrar en el mood de Beverly 
Hills, puedes alquilar los traslados con Wilshire Limousine 
Services, y ser llevada hasta la puerta de tu hotel, con la 
consigna de que si tienes alguna duda o percance, ellos 
están a tu servicio 24x7. También ofrecen paquetes “cuar-
to con auto” con un Mercedes C300 o un BMW serie 3, 
noche de hotel y estacionamiento gratis.  
 
Al llegar a la intersección de Dayton Way y Rodeo fíjate 
bien dónde pisas, porque estás parada justo en el Walk 
of style. Si caminas por Rodeo con dirección a Santa Mó-
nica, verás las placas de Tom Ford, Mario Testino, James 
Acheson, Salvatore Ferragamo, James Galanos, Donatella 
Versace, Gianni Versace, Edith Head, Milena Canonero, 
Herb Ritts y Giorgio Armani por su contribución al mundo 
de la moda. Cruza hacia el punto donde encuentres más 
turistas acumulados tomando fotografías, al poste negro 
con letras doradas que se lee: “Via Rodeo y N. Rodeo Dr”, 
llamado Two Rodeo; entonces sube la pendiente hasta 
encontrar los escaparates de Versace y el José Eber Ate-
lier, donde las estrellas se arreglan el pelo, luego avanza 
un poco más hasta encontrarte con un elevador que te 
lleve hasta el Urasawa. Uno de los restaurantes más ca-
ros de LA, al que sólo ingresas con reservación y el pago 
de 275 dólares por persona, para que sea Hiroyuki Ura-
sawa quien te sirva sus delicias culinarias asiáticas de 
principio a fin, como si estuvieras en su casa.  
 

Comer y beber  
 
Beverly es un gran escaparate. Para muestra, las mesas al 
aire libre de cafés y restaurantes, los cuales se encuentran 
concentrados principalmente en Canon Drive y son afa-
mados por sus excelentes chefs, suculentos platillos y re-
conocidos clientes. Por ejemplo, el Porta Via (en el 424 
de North Canon Drive), donde se ha visto comer a Leo-
nardo DiCaprio. Aquí no sólo hay que abrir el apetito sino 
también el ojo y estar alerta, porque es probable que veas 
a alguna celebridad o bien oigas interminables diálogos 

provenientes de grupos de hombres (de tres a cinco) de 
mediana edad, resguardados en sus lentes oscuros y sus 
inseparables blackberries, que al ojo avezado de Donna, 
“son los ejecutivos de Hollywood”.  
 

Embebidos por:  
Nic’s Restaurant & Martini Lounge. Este lugar es feno-
menal. Para empezar, te recibe Larry Nicola, su dueño, el 
“vodkateur”, un libanés que apenas te ve llegar se acerca 
a preguntarte de dónde eres, para darte la bienvenida en 
español. Además del suculento menú de “Modern Ameri-
can, steak + spa”, están los 15 minutos en su VODBOX: 
un área refrigerada a -2 grados centígrados, a la que en-
tras a tomarte unos cuantos vodkas (de Nueva Zelanda, 
Suiza, Polonia, California, Holanda, Finlandia, Francia, San 

Las mesas al aire libre de cafés y 
restaurantes, son afamados por 
sus excelentes chefs, suculentos 
platillos y reconocidos clientes.

Francisco, Vietnam, Italia y por supuesto Rusia), solos o 
combinados, y como la onda es evocar las regiones géli-
das de Rusia, entrarás con un glamoroso abrigo de es-
tampado en leopardo o en negro con todo y gorro. Si los 
comodísimos asientos no te dejan levantarte, está el 
VOdkART, un carrito transparente rebosante de hielos y 
vodka, del que saldrá una suculenta bebida preparada por 
tu mesera, para luego saborear alguno de sus martinis 
mientras escuchas jazz en vivo. Visita obligada.  
 
Trader Vic’s Lounge. Este spot data de 1944. Esta joya 
de la cocina polinesia está en la parte baja del lobby del 
Beverly Hilton, y apenas te sientes en las mesas de afuera, 
cerca de la piscina, o adentro, deberás probar su coctel 
Mai Tai. Para no perder la pista en la elección del platillo, 
te sugiero que preguntes a su amable y sonriente gerente, 
Chai, quien lleva casi tres décadas al frente. Entre el inter-
minable listado de comensales se encuentra Hugh Hefner 
y su séquito de conejitas Playboy.  
 

No olvides hacer las dulces 
compras en: 
 
Le Palais Gourmet. “An epicurean tea epiphany”, dice su 
logo, sin mentir. Aquí encontrarás una creativa combina-
ción de tés, traídos de China e India, junto con coquetos 
envases donde prometen que el té mantiene su frescura 
por dos años. 401 North Canon Drive. (310) 271-7922.  

Sprinkles Cupcakes. Este es un clásico de los pastelitos 
que los californianos consumían en las fiestas infantiles: de 
vainilla, chocolate, coco o chai latte. Ideal para sentarse 
en sus sillas exteriores y satisfacer el gusto con algo ver-
daderamente dulce. 9635 Santa Monica Boulevard. 
 
Madame Chocolat. La negrura del chocolate amargo en 
trufas y barras con combinaciones únicas para saciar el 
antojo. 212 Canon Drive. (310) 247-9990. 
 
Si hablamos de dormir en la privacidad de un boutique 
entonces Beverly Hills es el experto para que dés rienda 
suelta a tus sueños.  
 
The Crescent, hotel boutique chic. Se localiza en el cora-
zón de Beverly Hills, en lo que fuera una casa construida 
en 1926. La agradable atmósfera es ideal para pasar tar-
des tranquilas al lado de su chimenea exterior, cenar o de-
sayunar al aire libre en boé, su restaurant. Shaw McPher-
son, su gerente, me cuenta que entre las celebridades 
que han pasado por ahí está Anthony Kiedis, vocalista de 
los Red Hot Chili Peppers, quien una noche antes de ser 
padre, se levantó y llevó a su esposa al hospital. Las ca-
mas de sus habitaciones son excesivamente cómodas y 
en su ropero encontrarás una bata estilo oriental. 
403 North Crescent Drive. (310) 247-9053. 
 
Maison 140. Hotel boutique fusión de lo francés y asiáti-
co, se encuentra entre Wilshire y Little Santa Monica 
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Boulevards. Hogar de la actriz Lillian Gish, la decoración 
de cada habitación es distinta. Por sus pasillos y escaleras 
predomina el negro de sus paredes y techos con detalles 
en relieve, en contraste con habitaciones en tono rosa o 
blanco. 140 South Lasky Drive. (310) 281-4001. 
 
Avalon Hotel. Se localiza en la zona residencial de Bever-
ly Hills y Canon Drive. Construido en 1949, en 1999 se 
rediseñó por completo y quedó una joya triangular de mu
ros blancos y azules donde los locales se reúnen para 
meetings en sus cabañas privadas al lado de su curveada 
piscina. 9400 West Olympic Boulevard. (310) 277-4928.  
 

Y qué decir de los afamados...  
 
Beverly Hilton Hotel abrió sus puertas en 1955, donde 
George Liberace y su orquesta solían tocar por las no-
ches. Este hotel es un icono de Beverly Hills, el más alto 
del circuito hotelero por su look exterior cincuentero y su 
refrescante look interior equivalente a los 80 millones de 
dólares que percibes apenas ingresas al lobby. Su fama se 
debe a varias razones: su piscina es la más grande de Be-
verly Hills; en sus salones se llevan a cabo los Golden Glo-
be Awards y cuenta con un crew que suma varias déca-
das sirviendo a personalidades de alto calibre; es el 
favorito de presidentes, estrellas del deporte, el cine y la 
televisión. Para nostálgicas de Hollywood, el Beverly está 
decorado en sus pasillos, así como en la antesala de su 
restaurante Circa 55, con fotografías de Marilyn Monroe, 
Frank Sinatra, Charlton Heston y Sophia Lauren.  
 

Antes de regresar a casa, 
una parada en el Spa  
 
Aqua Star Spa, dentro de The Beverly Hilton. Centrado 
en estimular los cinco sentidos, aquí recibirás los mejores 

tratamientos con el soporte de los productos de Sonia 
Dakar. ¿Sabes quién es? La dueña de los secretos mejor 
guardados de las imperfecciones de la piel de los actores 
de Hollywood. Te ayudan a corregir problemas de acné, 
irritación, edad, decoloración de la piel. Entre el menú de 
tratamientos no sabrás qué elegir porque los quieres to-
dos, pero su especialista te dirá qué es lo que más nece-
sita tu piel. Para las viajeras se recomienda el Jet Set, con 
el que se restablece la hidratación, y la coloración del ros-
tro. Horario de citas en (310) 887-6048.  
 
El Spa en The Peninsula Beverly Hills. ¿Será su origen 
asiático, las orquídeas en cada rincón o el aroma de sus 
tés orientales?, o todo lo anterior, pero la experiencia es 
sensorial todo el tiempo. Hay tratamientos con extractos 
minerales curativos de piedras como rubí, esmeralda, zafi-
ros o diamantes, que restauran tu piel y estabilizan tu tran-
quilidad, a través de reflexología o faciales rehidratantes o 
mascarillas rejuvenecedoras de efectos inmediatos. 
Horario: 5:00 a 23:00 horas. Citas al (310) 712-5288.
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